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Insegnante di Educazione Fisica
Istruttore Nordic Walking
Iscritto ANWI
s.dipaco@alice.it Cell. 348.3577429



Istruttore ANWI  Nordic Walking organizza, 

con il patrocinio del Comune di Fauglia un 

corso di Nordic Walking
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· Il Nordic Walking è una camminata (ma non solo) con bastoni appositamente studiati e utilizzati con una tecnica particolare.

· Il corso è rivolto a tutti coloro che ne faranno richiesta indipendentemente dall'età o dalla condizione fisica (purché siano in stato di buona salute) e che vogliono migliorare in modo piacevole e divertente il proprio stato di salute e benessere generale all'aria aperta.

· . L’attrezzatura verrà fornita dall'istruttore. 

· A secondo delle esigenze dei partecipanti il corso può essere fatto su tre livelli: BENESSERE, FITNESS e SPORT.

Le iscrizioni dovranno essere fatte entro e non oltre il 30 settembre 2012 al Sig. Delsette Roberto (Cell. 3483577429).

Successivamente verrà fatta una breve riunione dove sarà presentato il programma del corso, gli orari, le metodologie ecc... in data e luogo ancora da precisare. 

                                                                           
Fauglia, 22 agosto 2012                                                                        

Comune di Fauglia








